
 
Une famille qui fait des activités 
ensemble reste ensemble 
Une histoire d’amour de 25 ans d’un 
employé du gouvernement fédéral avec le 
bénévolat dans le domaine des arts 
d’interprétation 
 
Par Sarah Poirier 
 
Le 7 septembre 2006 – Ottawa 
(Ontario) – M. Alan Viau, Ph.D., un 
gestionnaire à Santé Canada, dit qu’il 
trouve le temps de faire du bénévolat, car 
cela permet de réunir sa famille, contribue 
à améliorer une collectivité et favorise un 
mode de vie davantage plus sain et 
équilibré.  
 
Les 25 ans de bénévolat de M. Viau ont 
commencé quand ses enfants ont 
participé à une pièce de théâtre organisée 
par l’école et l’école avait besoin d’aide 
à construire les décors. De là, il a fait du théâtre, dirigé, construit des décors, s’est occupé de 
l’éclairage et de la production du son avec plusieurs groupes des arts d’interprétation à Ottawa, y 
compris GOYA Theatre Productions, Baobab Tree Drum Dance Community et Suzart 
Productions.  
 
Bien qu’il ait fait du bénévolat comme entraîneur de soccer et pour d’autres activités scolaires, sa 
véritable passion est les arts d’interprétation locaux. 
 
« À titre d’organisation locale des arts, Baobab Tree Drum Dance Community se fie sur le 
soutien et l’expertise des bénévoles talentueux de la collectivité, comme Alan Viau, a dit 
Kathy Armstrong, directrice artistique de Baobab Tree. Ses contributions en matière de mise en 
scène et d’éclairage ont grandement amélioré nos productions. » 
 
La famille du M. Viau n’a plus de télévision depuis environ 15 ans. Au lieu de regarder la 
télévision pendant 21 heures par semaine comme la plupart des Canadiens, le M. Viau fait du 
bénévolat pendant 10 heures par semaine, dont la majeure partie est passée avec sa femme et ses 
trois enfants en répétition.  
 

M. Viau et sa fille Alaina Viau pendant le spectacle 
« Seussical: The Musical » avec Suzart Productions.



M. Viau est un exemple où les employés du gouvernement du Canada font une différence dans 
leur communauté. En plus de leur bénévolat régulier, des milliers de fonctionnaires participent à 
la Campagne annuelle de charité en milieu de travail du gouvernement du Canada (CCMTGC), 
le plus important projet de charité en milieu de travail au Canada. En 2005, les fonctionnaires 
fédéraux ont contribué plus de 29,5 millions de dollars à la CCMTGC dans 113 communautés à 
l’échelle nationale. La CCMTGC 2006 se terminera le 22 novembre. 
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Pour obtenir de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec la personne 
suivante : 
 
Mary O’Meara 
Téléphone : 613-941-4705 
Adresse électronique : mary.omeara@cra-arc.gc.ca 
 


