
Un coup de main à toutes les étapes 
 

 
 
Dennis Marand a reçu la Médaille du jubilé d'or de la Reine Elizabeth II en 2002. La 
médaille a été remise aux Canadiens qui ont contribué de façon exceptionnelle et 
exemplaire à leur communauté ou au pays. 
 
Ne dites jamais à Dennis Marand que vous n’avez pas de temps. Lorsqu’il est question de 
bénévolat, Dennis dit qu’il a tout son temps. Tout au long de l’année, il fait du bénévolat 
pour plus de six organisations et participe à des douzaines d’activités. 
 
Dennis est à l’emploi de TPSGC depuis 1980, qui s’appelait à l’époque ministère des 
Approvisionnements et des Services. Aujourd’hui, il occupe le poste de chef intérimaire, 
Amélioration de la prestation de services, Gestion des services destinés à l’utilisateur 
final, Direction générale des services d’infotechnologie, au bureau du Manitoba. 
 
Même s’il n’a pas de formation professionnelle en théâtre, Dennis fait partie de deux 
troupes de théâtre tout au long de l’année. Au cours des six dernières années, il a occupé 
le poste de vice-président du conseil d’administration de Rainbow Stage, la plus grande 
troupe de théâtre au Canada qui présente des pièces en plein air. 
 
Dennis fait également du bénévolat avec la troupe de théâtre communautaire North 
Kildonon Community Players depuis dix ans. Il conçoit et construit des scènes et 
coordonne les activités d’arrière-scène et les éléments techniques. 
 
En plus de ces engagements, il a trouvé le temps de consacrer une semaine à la 
coordination des bénévoles du CBC Winnipeg Comedy Festival plus tôt ce mois-ci.  
 
Dennis dit qu’il n’a « jamais assez de temps » à consacrer au bénévolat.  
 
« Plutôt que de rentrer à la maison et de regarder la télévision après le travail, je prépare 
des activités ou j’y participe. Pendant mes déplacements entre la maison et le travail, je 
lis et je fais des recherches pour les troupes de théâtre, ou je me renseigne au sujet du 
projet auquel je travail à ce moment-là. » 
 
Dennis indique qu’il a commencé à collaborer avec des troupes de théâtre lorsqu’il a 
accepté d’aider à organiser les spectacles de ses filles à l’école secondaire. À partir de ce 



moment, il a commencé à faire sa propre recherche sur la conception et la construction de 
scènes, l’éclairage et la conception du son, ainsi que sur d’autres aspects du théâtre. 
 
Le théâtre n’est pas sa seule passion. Dennis adore également travailler auprès des jeunes. 
Depuis 15 ans, il organise le camp du Congrès du travail du Canada. Ce camp d’une 
durée d’une semaine permet d’accueillir environ 75 jeunes. Dennis a même élaboré un 
programme de leadership pour aider les jeunes en difficultés à devenir des leaders 
responsables.  
 
Dennis explique : « C’est au camp des jeunes que je préfère faire du bénévolat. C’est 
extrêmement enrichissant d’aider ne serait-ce qu’un jeune à prendre conscience de ses 
actes et à faire les bons choix. » 
 
Dennis dit qu’il consacre ses « temps libres » à trouver des façons d’occuper les jeunes, 
comme faire des jeux et des activités à la maison Rossbrooke, une halte-jeunesse qui vise 
à éviter que les jeunes de six à seize ans traînent dans les rues. 
 
« Ma vision de la vie est que l’on récolte ce que l’on sème. Lorsque vous aidez un jeune 
en difficulté à sortir de la rue ou un artiste local à devenir un acteur professionnel, vous 
ressentez une véritable paix intérieure et cela vous donne de l’énergie pour continuer à 
aider d’autres personnes » explique Dennis. 
 
«Voir la vie du point de vue de différentes personnes est quelque chose de merveilleux; je 
trouverai toujours du temps pour le faire. » 
 
Dennis sera bientôt admissible à la retraite, mais il s’amuse beaucoup trop au travail pour 
arrêter. Il adore partager ses expériences de bénévolat avec ses collègues et il les 
encourage à apprendre quelque chose de nouveau tous les jours. 
 
«  Je crois que si vous n’apprenez plus, vous devriez transmettre vos connaissances aux 
autres. » 
 
Dennis est un des bénévoles vedettes de TPSGC! 
 


